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SEH behandelingen



Intrinsieke factoren

• Balans

• Spierkracht benen

• Flexibiliteit

• Visus

• Reactietijd

• Lichaamsbewustzijn
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Effectiviteit
cursus in Balans

• Valreductie 61%

• Gemakkelijker lopen 41%

• Gemakkelijker opstaan uit stoel 68%

• Meer zelfvertrouwen, betere balans,    

meer ontspannen

Faber e.a. 2006, VU, EMGO
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http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMI3aKik8alxwIVAj0aCh2PewZW&url=http://www.ouderenjournaal.nl/drenthe/2014/09/09/informatiemarkt-ouderen-veilige-handen/&ei=1kjMVd3fFIL6aI_3mbAF&psig=AFQjCNHu-qjxARdaetYlsRnaNmxIwPNzmw&ust=1439537750451767


In balans hoofdprincipes

• Inzinken
• Binnen steunvlak oefenen
• Opbouw vanaf de grond, steunvlak
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www.veiligheid.nl
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