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Bewegen in de wijk met de buurtsportcoach

Georganiseerd sporten voor 55+’ers in de wijk 

Beweegtuinen / GoldenSports / wandelen

Zien bewegen doet bewegen

Tot stand komen & financiën 

Samenwerking met zorginstellingen en zorgverleners

Spaarpotje – bijdrage naar vermogen

750 unieke deelnemers per week 



Bewegen in de wijk met de buurtsportcoach



Online beweeglessen tijdens Corona

Online lessen via Facebook en YouTube

Beweeglessen via lokale omroep (tv)



Mensen die minder vanzelfsprekend meedoen

Bij mensen ‘in de woonkamer’

Deelnemers die ons wel ‘kennen’

Alle online lessen staand én zittend

Toeloop van nieuwe deelnemers 

Lokale omroep ‘overvallen’

Helmonds Goud TV



Helmonds Goud TV – beweegles



Waar ben jij trots op?

Steek jouw hand op! Deel mooie voorbeelden in de chat…



Ommetjes – Om-met-je



Ommetjes – Om-met-je



Het verschil maken met de Ommetjes



Beweegroutes



3 waardevolle tips ☺

Alles kan – gewoon doen – beginnen maar

Ben zichtbaar waar je kan

Vertel met trots en passie over je projecten

Jaarbeeld 2020 Jibb+

https://jibbplus.nl/infographic/2020-een-bewogen-jaar

https://jibbplus.nl/infographic/2020-een-bewogen-jaar
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