




Kenniscentrum Sport & Bewegen

http://drive.google.com/file/d/12vCIG-80l_I2O14GZsCNWlWkVvrNf-4r/view


Waar gaan we het over hebben?

• Intro sociaaleconomische waarde sport en bewegen

• Wat zijn de effecten van sport en bewegen? 

• Hoe kan sport en bewegen bijdragen aan Positieve Gezondheid en hoe werk je 

hierin samen? 

• Andere producten sociaaleconomische waarde 

Doel 1: Je kunt aan de slag met het HCM en Positieve Gezondheid. 

Doel 2: Je weet of sport en bewegen kan bijdragen aan maatschappelijke 

meerwaarde.



https://www.youtube.com/watch?v=JpMGU_iymYk


Pak je telefoon erbij!

Ga naar www.menti.com

en voer de volgende code in: 

7572 8889

Wat denk jij?

http://www.menti.com


Human Capital Model

deo Inzet sport en bewegen om overlast in de wijk tegen te gaan

https://www.youtube.com/watch?v=Lq-MaSI1ZLs

https://www.youtube.com/watch?v=Lq-MaSI1ZLs
https://www.youtube.com/watch?v=Lq-MaSI1ZLs


Het Human Capital Model

https://hcm.kenniscentrumsportenbewegen.nl/


Met het HCM kun je.. 

Op zoek gaan naar 
effecten waar jij als 
buurtsportcoach aan kunt 
bijdragen

Meer informatie over de 
effecten vinden:

- Praktijkvoorbeelden
- Interventies
- Producten

Zien op welke domeinen 
sport en bewegen een 
bijdragen kunnen leveren 

Onderbouwen hoe sport 
en bewegen op  
verschillende vlakken 
positieve en negatieve 
effecten hebben

Je doelen aanpassen en 
aanscherpen. Wat kun je 
nog meer bereiken? 

Leren welke 
randvoorwaarden nodig 
zijn om bepaalde 
effecten te bereiken. 



Positieve Gezondheid



Positieve Gezondheid

Kleinere kans op 
chronische ziektes

Beter immuunsysteem en 
uithoudingsvermogen

Fysieke waarde van sport 
en bewegen:  
Sport en bewegen zorgen 
voor…

Sterke spieren en botten 
en betere algemene 
beweegvaardigheden = 
minder valrisico ouderen

Financiële  waarde van 
sport en bewegen:  
Sport en bewegen zorgen 
voor…

Hogere productiviteit en 
minder ziekteverzuim

● Zorgen voor jezelf
● Je grenzen kennen
● Kennis van gezondheid
● Omgaan met tijd
● Omgaan met geld
● Kunnen werken
● Hulp kunnen vragen

● Je gezond voelen
● Fitheid
● Klachten en pijn
● Slapen
● Eten
● Conditie
● Bewegen



Positieve Gezondheid

Intellectuele waarde van 
sport en bewegen:     
● Betere concentratie
● Positieve invloed 

geheugen 

Emotionele waarde van 
sport en bewegen: 
● Plezier
● Vermindering 

stress en 
depressieve 
klachten

Persoonlijke  waarde 
van sport en bewegen: 
● Verschillende 

vaardigheden, 
zoals discipline en 
initiatief nemen

● Onthouden
● Concentreren
● Communiceren
● Vrolijk zijn
● Jezelf accepteren
● Omgaan met verandering
● Gevoel van controle

● Genieten
● Gelukkig zijn
● Lekker in je vel zitten
● Balans
● Je veilig voelen
● Hoe je woont
● Rondkomen met je geld



Positieve Gezondheid

Sociale waarde van sport en 
bewegen: 
● Sociaal netwerk
● Maatschappelijke 

betrokkenheid
● Sociale verbondenheid
● Sociale integratie
● Gelijke kansen voor 

mensen met een beperking

Risico: 
• Uitsluiting/ gesloten 

netwerken

Sport & Bewegen
● Sport kan een bepaald doel 

geven in het leven

● Sociale contacten
● Serieus genomen worden
● Samen leuke dingen doen
● Steun van anderen
● Erbij horen
● Zinvolle dingen doen
● Interesse in de maatschappij

● Zinvol leven 
● Levenslust
● Idealen willen bereiken
● Accepteren 
● Dankbaarheid
● Blijven leren



Wat kan jij doen met Positieve Gezondheid

Stap 1: 
Hoe werken jullie 
nu samen met 
andere 
domeinen?

Stap 2:
Maak contact met 

verschillende partijen 
die aan gezondheid 

bijdragen: fysio, 
huisartsen, sociaal 

werkers, GGD

Stap 3:
Verdiep je in het 

concept Positieve 
Gezondheid. 

Stap 4:
Kijk naar de 

mogelijkheden van 
je deelnemers en 

wijs ze door naar de 
andere partijen als 
ze andere behoefte 

hebben.  

Stap 5:
Monitor en evalueer 

het proces en de 
beweegactiviteiten

- MEIVO
- Buurtsportcoach 

Kompas



Pak je telefoon erbij!

Ga naar www.menti.com

en voer de volgende code in: 

7572 8889

Wat denk jij?

http://www.menti.com


Onderzoek Sociaaleconomische waarde van Sport en 
Bewegen door Ecorys (2021)



De verdeling van de opbrengsten.
Wie profiteert?

→ Individu
→Maatschappij
→Overheid
→ Zorgverzekeraar
→Werkgever
→Gemeente

Sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen (5 tot 24 jaar)



Uitkomsten Nederland – SROI = 2,51





Vervolg SROI?

Hoe nu verder 

met de SROI?



Wat kunnen we met deze kennis? 

Gesprekstool

Bekijk met de lokale 
beleidsmedewerker(s) wat 
sport en bewegen voor jouw 
gemeente betekent



Vragen? 

Kunnen jullie hiermee aan de slag?

Feedback op de producten?

Ervaringen met projecten rondom 
monitoring en evaluatie?

Andere vragen? 



Bedankt voor jullie aandacht!

Meer weten?

Neem contact op met Kenniscentrum Sport & Bewegen:

femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl


