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Wat is jouw relatie met het thema: 
beweegvaardigheid van het jonge kind?  

Loop door elkaar heen in de zaal, op mijn teken zoek je iemand op 

(het liefst iemand die je nog niet kent), stel jezelf even voor en ga 

in gesprek. Na een minuut wissel je en mag de ander aan het 

woord. 







Bron: Hoeboer & De Vries, 2022



Waarde van motorische vaardigheid

Bron: MQ Scan, Hoeboer & De Vries, 2020



Achtergrond

Bron: Robinson et al. 2015
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Achtergrond
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Spontane motoriek

Grondvormen van bewegen

Koppelen, verbinden en combineren

Bron: Clark & Metcalfe, 2002



Aanleiding voor onderzoek 

• Veranderende rol / verantwoordelijkheden 

van BSC’s (sportakkoord)

• Doelstelling: Aanreiken van bouwstenen en 

praktische handvatten aan (toekomstige) 

beweegprofessionals ter bevordering van 

de beweegvaardigheid van kleuters





Start(V)aardig

Meer kennis nodig over:

• De natuurlijke motorische ontwikkeling van kleuters en 

de risicogroepen (MQ / Plezier / Mot.zelfbeeld / BMI)

• De leefstijl- en omgevingsdeterminanten van de 

beweegvaardigheid van kleuters (GPS, accelerometrie, 

vragenlijsten ouders/school) 





Spelletje



Start(V)aardig

Meer kennis nodig over:

• De natuurlijke motorische ontwikkeling van kleuters en 

de risicogroepen (MQ / Plezier / Mot.zelfbeeld / BMI)

• De leefstijl- en omgevingsdeterminanten van de 

beweegvaardigheid van kleuters (vragenlijsten 

ouders/school)

• Een effectieve interventie ter bevordering van de 

beweegvaardigheid van kleuters



Het doel van de review was om enerzijds de 

effectiviteit eerdere beweegprogramma’s bij jonge 

kinderen te evalueren en anderzijds de werkzame 

principes voor een succesvol beweegprogramma in 

kaart te brengen.





• In co-creatie met de vakleerkracht/bsc: gebruiksvriendelijkheid en plezierbeleving 

centraal

• Breed Motorische Ontwikkeling (FMS)

• Combinatie van deliberate practice & del. Play met gevarieerd aanbod

• Differentiaties op 3 niveaus gebaseerd op de ‘pressure conditions’ (Scheuer & Heck, 

2020)

• ‘Time on task’ hoog

Ontwerp criteria:

Beweeginterventie (context school en sportvereniging)





Iteratief ontwikkel proces
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Week 1 Week 3Week 2

Nieuwe lessen ontwikkelen met input van:

• De trainer/ bsc/ vakleerkracht over de voorgaande les

• De logboek gegevens

• De feedback van de kinderen (smileys)



Schema interventie

Deliberate practice Deliberate play



Meetinstrumenten

Product oriëntated (MQ scan)

Proces oriëntated (TGMD-3)
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Ambities

• Verder verwerken van onderzoeksgegevens 

• Uitbreiden van de toolbox voor 

beweegprofessionals

• Vanaf september ’24: nascholingsmodule “het 

jonge kind” (interesse? Mail naar: 

p.koolwijk@hhs.nl)





Vragen?



Dank voor jullie 

aandacht!

p.koolwijk@hhs.nl
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