
Kunst en cultuur in relatie tot de 
brede SPUK

Bunnik, 7 december 2023 – ronde 2 11.35 – 12.20



• Onderzoek ‘Kunst als 

verwondermiddel’

• Relatie met doelen en 

onderdelen in de brede SPUK

• Welke haakjes zie jij? In 

tweetallen

Programma



Doel van vandaag

• Inzichten opdoen voor de inzet van actieve 

cultuurparticipatie in de verschillende onderdelen van de 

brede SPUK 



Aanleiding onderzoek

• Onbeantwoorde vragen

• Steeds meer culturele 

praktijken willen bijdragen

• Steeds meer aandacht 

voor preventie en 

afschalen van zorgvragen



Wat hebben we onderzocht?

• Of, bij wie, hoe en waarom

• Praktijk in Nederland



OF er een opbrengst is



Bij WIE is er een opbrengst?



HOE en WAAROM is er een opbrengst?



De Nederlandse praktijk: 5 casussen



Relatie met doelen brede SPUK

Brede Specifieke Uitkering ten behoeve van het bevorderen van de 

gezondheid, sport- en beweegstimulering, cultuurparticipatie en het versterken van 

de sociale basis

Van losse interventies en financieringsvormen vanuit Sport, Gezondheid en Sociale basis naar één brede specifieke uitkering 

richting gemeenten, waar activiteiten en ondersteuningsprogramma’s worden gebundeld in één regeling.



Wat betekent actieve 

cultuurparticipatie volgens jou?

Wat zijn voorbeelden van 

actieve cultuurparticipatie in 

jouw lokale situatie?

Van doel naar uitvoering (1)



Doelen GALA

• Terugdringen gezondheidsachterstanden 

(waaronder Kansrijke Start)

• Een gezonde fysieke leefomgeving die 

uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

• Het versterken van (de verbinding met) de 

sociale basis

• Een gezonde leefstijl

• Versterking van de mentale weerbaarheid 

en mentale gezondheid

• Vitaal ouder worden

Van doel naar uitvoering (2)

Hoe kunnen deze initiatieven bijdragen 

aan doelen van het GALA, of doen ze 

dit misschien al?



Haakjes bij de verschillende 
onderdelen Brede SPUK
Sport, bewegen en cultuur

• 1° Lokaal Sportakkoord

• 2° Brede Regeling Combinatiefuncties

Gezondheid & Sociale Basis

• 3° Terugdringen gezondheidsachterstanden

• 4° Kansrijke Start

• 5° Mentale Gezondheid

• 6° Aanpak overgewicht en obesitas

• 7° Valpreventie

• 8° Leefomgeving

• 9. Opgroeien in een kansrijke omgeving (middelengebruik) & Vroegsignalering alcoholproblematiek

• 10° Versterken sociale basis

• 11° Mantelzorg

• 12° Eén tegen Eenzaamheid

• 13° Welzijn op recept

Ondersteunende onderdelen

• 14° Versterking kennis- en adviesfunctie GGD

• 15. Coördinatiekosten regionale aanpak preventie



Uiteen in tweetallen

Bespreek met elkaar waar jij in 

jouw praktijk haakjes ziet voor 

cultuur binnen de doelen van 

de Brede SPUK.

Wat is er in jouw situatie nodig 

om deze verbinding ook 

daadwerkelijk te maken?



• Onderzoek ‘Kunst als (ver)wondermiddel. Over de inzet 

van actieve cultuurparticipatie voor Positieve Gezondheid 

in de eerstelijnszorg’ -> 

https://www.lkca.nl/publicatie/onderzoek-

cultuurparticipatie-bevordert-positieve-gezondheid/

• Over cultuur en de Brede SPUK: 

https://www.lkca.nl/artikel/benut-de-kracht-van-cultuur-in-

de-brede-spuk/

Meer lezen
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